Baøi 17:

BOÛNG THANH QUAÛN

Thanh quaûn coù theå bò boûng do nöôùc noùng, hôi noùng, chaát aên moøn, hôi ñoäc...

Trong tröôøng hôïp uoáng phaûi nöôùc soâi hoaëc chaát aên moøn (suùt, axit...), beänh tích chính khu truù ôû hoïng vaø thöïc quaûn, coøn beänh tích ôû thanh quaûn thöôøng chæ taäp trung chung quanh loã thanh quaûn: thanh thieät, suïn pheãu. Traùi laïi neáu laø boûng do hôi noùng (vôõ noài hôi), do hôi ñoäc (chaát clo hoaëc hôi ñoäc duøng trong chieán tranh) thì beänh tích toûa lan xuoáng khí quaûn vaø pheá quaûn.
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1. Trieäu chöùng.

a. Boûng do uoáng chaát loûng.
Beänh nhaân coù nhöõng trieäu chöùng boûng thöïc quaûn nhö khoù nuoát, ñau hoïng, choaùng, khoù noùi hoaëc ñoâi khi coù caû khoù thôû. Ngöôøi beänh ho côn ngaén vaø khaïc ra nhaày muû. 

Khi beänh nhaân haù mieäng ra, chuùng ta thaáy nieâm maïc mieäng vaø hoïng bò boûng. Göông thanh quaûn cho thaáy thanh thieät vaø suïn pheãu bò neà vaø ñoû saãm, ñoâi khi coù caû phoàng nöôùc hoaëc giaû maïc traéng. Beänh tích coù theå lan vaøo trong thanh quaûn nhö  ôû baêng thanh thaát, ôû thanh ñai...

Thanh ñai thöôøng phuø neà vaø keùm di ñoäng hoaëc maát di ñoäng.

Neáu boûng naëng nieâm maïc seõ loeùt vaø coù theå ñöa ñeán hoaïi töû suïn.

Tieân löôïng noùi chung laø nghieâm troïng: beänh nhaân coù theå töû vong vì ngaït thôû (phuø neà thanh quaûn, co thaét thanh quaûn), vì pheá quaûn pheá vieâm hoaëc vì beänh tích ôû thöïc quaûn vaø daï daøy. Neáu khoûi beänh, choã boûng coù theå bieán thaønh seïo heïp gaây ra khoù thôû.

b. Boûng do hôi ñoäc hoaêïc hôi noùng.

Hôi noùng coù theå gaây ra boûng nieâm maïc thanh quaûn, khí quaûn vaø pheá quaûn laøm cho beänh nhaân bò ngaït thôû vaø choaùng.

Rieâng ñoái vôùi hôi ñoäc nhö clo vaø caùc hôi ñoäc chieán tranh nhö ypeârit, (arsin) beänh tích ôû ñöôøng hoâ haáp seõ phöùc taïp.

Theå thaäm caáp:

Neáu beänh nhaân ôû trong vuøng ñaäm ñoä hôi ñoäc cao hoï seõ cheát ngaït laäp töùc vì phaûn xaï öùc cheá hoâ haáp hoaëc vì phuø phoåi caáp. Caùc trieäu chöùng thanh quaûn khoâng coù gì ñaùng keå.

Theå caáp tính:

Sau thôøi gian tieàm taøng vaøi ngaøy, beänh nhaân baét ñaàu thaáy raùt hoïng, nuoát vöôùng, cay thanh quaûn, ho khan töøng côn. Tieáng noùi bò khaøn vaø ngaét hôi. Beänh nhaân thôû khoù khaên, coù tieáng loïc soïc vaø keâu ñau ngöïc, thænh thoaûng khaïc ra ñôøm laãn toå chöùc hoaïi töû thoái.

Soi thanh quaûn thaáy nieâm maïc ñoû töôi, suïn pheãu vaø thanh thieät bò phuø neà; ôû tieàn ñình, ôû thanh ñai coù nhöõng veát loeùt ñaày giaû maïc. Trieäu chöùng toaøn thaân xaáu: soát cao, maïch nhanh, thôû nhanh vaø noâng, tieåu ít. Beänh nhaân coù theå töû vong vì beänh tích phoåi. Trong moät soá tröôøng hôïp, sau moät thôøi gian nguy kòch khoaûng möôøi laêm ngaøy, beänh giaûm daàn vaø khoûi. Trieäu chöùng ho vaø khaøn tieáng keùo daøi raát laâu.

Töông lai cuûa nhöõng ngöôøi hít phaûi hôi ñoäc coù theå coù hai bieán chöùng: lao vaø ung thö. Nieâm maïc hoâ haáp cuûa nhöõng ngöôøi naøy keùm söùc ñeà khaùng, deã bò vi khuaån lao xaâm nhaäp. Hôn nöõa caùc seïo ôû thanh quaûn, khí quaûn coù theå thoaùi hoùa aùc tính.

2. Ñieàu trò.

a. Choáng choaùng.

(Tieâm uabain, long naõo), dung dòch ngoït öu tröông.

b. Choáng ñau.

Bôm (cocain 3%)lidocain 10% vaøo thanh quaûn baèng bình phun Wilbiss.

Thoåi boät cocain - mocphin vaøo thanh quaûn (xem baøi phöông phaùp ñieàu tri ñaïi cöông cho thanh quaûn). 

Bôm daàu gomenol vaøo thanh quaûn. 

c. Choáng khoù thôû.

Ñeå beänh nhaân trong baàu khoâng khí aám, aåm vaø coù hôi balsamic.

- Cho thôû oxy.

- Neáu caàn phaûi môû khí quaûn.

- Neáu coù phuø phoåi caáp, phaûi chích maùu (300ml).
d. Choáng heïp.

Duøng phöông phaùp nong thanh quaûn ñeå trò seïo heïp. 
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